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Questao 01

Para um paciente com fibrilac&o atrial, o tratamento inclui trés vertentes: prevencdo de fendbmenos
tromboembdlicos, controle de ritmo e controle de frequéncia cardiaca. Para a avaliacdo de fendbmenos
tromboembolicos, usamos o escore de CHA2DS2-VASc. Nele obteremos 1 (um) ponto caso o paciente tenha
insuficiéncia cardiaca, hipertenséo, diabetes, doenca vascular, idade entre 65 e 74 anos ou ser do sexo
feminino. Obteremos 2 (dois) pontos caso o paciente tenha idade igual ou superior a 75 anos ou histérico
de AVC. Somando a pontuacéo, quando estivermos diante de pontuacdo maior ou igual a 2 (dois), o paciente
tem indicacdo de anticoagulacdo, com cumarinico (varfarina) ou anticoagulantes orais diretos (rivaroxabana,
apixabana, dabigatrana, edoxabana). Quando for necessario o controle de ritmo, a reversdo pode ser feita
de forma quimica (propafenona, amiodarona, como exemplo), cardioversao elétrica sincronizada e ablacéo
por cateter, respeitando o momento ideal para a realizacdo da reversao para o ritmo Sinusal e a presenca
ou nao de trombo atrial. Para o controle de frequéncia, os betabloqueadores sdo os mais utilizados, mas
temos ainda os bloqueadores de canais de célcio ndo diidropiridinicos (como diltiazem e verapamil). A
digoxina, apesar de ndo ser de primeira linha, pode ser utilizada, principalmente nos casos de insuficiéncia
cardiaca que ndo obtemos controle de frequéncia cardiaca com betabloqueadores. Além dessas
medicacdes, temos ainda a amiodarona que pode ser utilizada no controle de frequéncia. Porém seu uso

isolado nao é indicado, a menos que o controle de ritmo também seja o objetivo.
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